
 

 

CONTACTOS: 

ADEPE- AV. Porto de Pesca, Lote C– 11, 
2520-208 Peniche 

Tel.: 262787959/ Tlm.: 918577172 

E-mail: formacao@adepe.pt 

Site: www.adepe.pt 

 

 

 

    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Destinatários: População em geral 

                           Horário: Pós-Laboral  (duas a três sessões por semana) 

 

                    

 

 

 

•Práticas de Secretariado - Nível I (50 HORAS)                                  

Inicio: 24 Janeiro  
 

•Gestão, Liderança e Motivação de Equipas  (25 HORAS)                                                               

Inicio: 6 Fevereiro 
 

Secretariado e Trabalho Administrativo 

• Língua Inglesa - Iniciação (25 HORAS)                                                               

Inicio: 31 Janeiro 

Línguas 

•Excel - Avançado  (25 HORAS)                                                               
Inicio: 27 Fevereiro 

Informática 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 


