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Introdução 

 

A Adepe vive momentos difíceis, situação que é do conhecimento de todos os que, de forma mais próxima ou mais distanciada, têm acompanhado a 

vida associativa. A conjugação de um conjunto de factores totalmente imprevistos, designadamente a diminuição síbita e drástica das receitas, por força de 

medidas e decisões injustas e incompreensíveis por parte de algumas entidades financiadoras, e designadamente o POPH, fez com que o projecto de médio 

e longo prazo que traçámos para a Associação há uns anos atrás, fosse completamente posto em causa. E não fora o facto de contarmos com uma equipa 

competente e disponível, que tem sabido lutar connosco contra a adversidade e a falta de condições, e a situação seria porventura bem pior. A esta situação, 

já de si preocupante, juntaram-se os efeitos perniciosos de uma conjuntura de crise, onde os custos são cada vez mais elevados e as receitas cada vez mais 

minguadas. 

 

Ainda assim não desistimos e, mesmo contra ventos e marés, vamos tentando encontrar novas soluções de sustentabilidade, procurando não deixar 

cair os padrões de qualidade que sempre caracterizaram a nossa acção. Nesta linha, apostámos forte na formação de iniciativa interna, quer nas instalações 

da Adepe, quer em situações de itinerância; aumentámos o número de assessorias prestadas a outras entidades, ao nível da organização administrativa do 

processo formativo; estabelecemos parcerias com a Cercipeniche para o desenvolvimento de CEF’s; dinamizámos o funcionamento do Grupo de Acção 

Costeira e mantivemos as parcerias com os nossos interlocutores institucionais locais, reforçando até o nosso papel com uma responsabilidade maior na 

organização das tasquinhas solidárias. 

 

O balanço de 2010 deve por isso ser construído tendo por referência as dificuldades, financeiras mas não só, em que as actividades foram 

desenvolvidas. E desse ponto de vista, só pode ser francamente positivo, sublinhando mais uma vez a generosidade e entrega de uma equipa que nunca 

regateou o apoio à sua organização, mesmo quando o seu ordenado não foi pago a tempo e horas. E claro que continuamos a acreditar no futuro, porque 

entendemos que Peniche precisa da Adepe, precisa de uma Adepe cada vez mais forte e coesa. Pelo trabalho que desenvolvemos, e que só parcialmente 

aparece espelhado no presente relatório, vale a pena continuar a lutar. 
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Relatório de Actividades 2010 

1: ESTUDOS, DOCUMENTOS E PUBLICAÇÕES 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Plano Anual de 
Marketing da 
Adepe 

No âmbito deste plano já proposto em 2009, foi mantida a nossa 
folha informativa com uma edição trimestral e foi preparada a 
alteração do nosso site através da contratação de uma Web 
Design. O site manteve toda a informação que já continha no 
anterior melhorando a sua imagem e a forma de navegação e 
permitindo a inscrição on-line nas nossas acções de formação. 

Folha 
Informativa; 

Site 

Direcção 
Coordenadora 

Executiva 
Fevereiro Dezembro 

Diagnóstico das 
Necessidades de 
Formação 
Continua  

Foram efectuados alguns contactos com instituições e empresas 
do concelho de Peniche no sentido de aferir as suas 
necessidades de formação contínua permitindo assim actualizar 
a nossa oferta formativa. 

Plano de 
Formação 

Direcção 
Coordenadora 

Executiva 
Março Junho 
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2: ACTIVIDADES DE PROJECTO 

Projecto “Azimute 270º” 

Rogério Cação 
Andreia Capataz 

Ana Cavaco 

01/01/2010 31/12/2012 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Curso de 
Educação de 
Jovens 

Apesar de estar previsto 
em plano de actividade 
que a Adepe iria 
promover dois cursos de 
educação e formação de 
jovens, face ao elevado 
número de ofertas locais 
destes cursos decidiu-se 
propor que o apoio 
psicossocial aos jovens a 
frequentar os CEF fosse 
efectuado nos dois cursos 
promovidos pelo membro 
do consórcio 
Cercipeniche. Foi ainda 
iniciado um programa de 
preparação para 
formação de um Curso de 
educação e formação de 
jovens a iniciar em 2011, 
promovido pelo Formar. 

Programa de 
desenvolvimento de 

Competências 
Psicossociais 

Ana Cavaco 01/09/2010 30/04/2012 

Organiz@-te Foram feitos encontros 
com 17 grupos de jovens 
formais e informais do 
concelho de Peniche com 
objectivos de fazer um 
diagnóstico sobre 
associativismo juvenil e 
participação cívica. No 
âmbito desta actividade 
foi também desenvolvido 
o blog do projecto e o 
boletim electrónico. 

Relatório da Actividade 
Ana Cavaco  

Ana Reis 
01/01/2010 31/12/2010 
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Grupo de Hip -Pop Durante o ano de 2010 
consolidou-se a 
actividade do grupo 
permitindo a sua 
autonomização a partir de 
2011. 

Grupo de Hip- Pop Ana Reis 01/01/2010 31/12/2010 

Escolinha de 
Rugby 

Durante o ano de 2010 
consolidou-se a 
actividade da Escolinha 
permitindo a sua 
autonomização a partir de 
2011 

Escolinha de Rugby Valter Brás 01/01/2010 31/12/2010 

Centro de Inclusão 
Digital 

Foram promovidas 
diversas actividades de 
promoção das 
competências digitais 
com crianças e jovens na 
Bufarda, Bairro Cosofi e 
Fernão Magalhães, Bairro 
Arco Iris, e no CID da 
Adepe. Foram ainda 
promovidos 8 cursos de 
informática envolvendo 
81 crianças e jovens. 

Programas das 
Actividades 

Programas de 
Formação 

Cláudia Santana 01/01/2010 31/12/2010 

Grupo Jovens@net Estão a funcionar 
semanalmente 3 grupos 
de jovens, um no CID da 
Adepe, outro na Casa da 
Bica e outro na Bufarda. 

Programas das 
Actividades 

Ana Reis 01/01/2010 31/12/2010 

Universidade das 
Famílias  

Foram realizadas 4 
acções da universidade 
das Famílias, envolvendo 
56 pais. 

Programa das Acções Ana Cavaco 01/01/2010 31/12/2010 

Gabinete de Apoio 
ao 
Empreendedorism
o Juvenil 

Foi dinamizado um curso 
de qualificação para a 
empregabilidade e 
promoção do auto-
emprego, envolvendo 10 
jovens. 

Programa do Curso Ana Reis 01/01/2010 31/12/2010 
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Projecto “Gac –Oeste  
Rogério Cação 

Mónica Chalabardo 
01/01/2010 31/10/2013 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Actividades de 
Gestão 

Foram preparados os 
manuais de procedimento 
formulários e os critérios 
de avaliação das 
candidaturas a apresentar 
ao GAC-Oeste e no final 
de 2010 foram lançados 
os todos os avisos de 
concursos. 

Manual de 
procedimentos 

Formulários 

Grelhas de Avaliação 

Rogério Cação 
Mónica Chalabardo 

Fernando Marques 
01/01/2010 31/12/2010 

Actividades de 
Cooperação 

Foram realizados alguns 
encontros entre os vários 
Gac Portugueses no 
sentido de aferir 
estratégias de 
funcionamento e 
participamos num 
encontro em Espanha e 
outro na Holanda com os 
vários Gac 
implementados na união 
Europeia para troca de 
experiências. 

Relatórios das 
Actividades 

Mónica Chalabardo 
Fernando Marques 

01/01/2010 31/12/2010 

Actividades de 
Divulgação e 

Esclarecimento 

Foram promovidas duas 
sessões de 
esclarecimento e 
apresentação das 
medidas e incentivos do 
GAC Oeste, uma na 
Nazaré e outra em 
Peniche. 

Relatórios das 
Actividades 

Mónica Chalabardo 
 

01/10/2009 30/11/2010 

Projecto “Universidade Das Famílias” - Gulbenkian 

Rogério Cação 
Andreia Capataz 

Ana Cavaco  

01/11/2009 31/10/2013 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 
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Universidade das 
Famílias 

Foram realizados 7 
workshops formativos 
envolvendo 17 pais, 15 
auxiliares de acção 
educativa e 73 
professores e técnicos de 
criança com 
necessidades educativas 
especiais. 

Relatório de Actividades 
do Projecto  

Ana Cavaco 01/01/2010 31/12/2010 

CIDMÓVEL – Promoção da Cidadania Direcção 01/01/2010 31/12/2012 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Promoção das TIC 

Workshops 
Temático 

Incentivo ao 
Empreendedorism

o 

Face aos atrasos nas 
directrizes de 
implementação dos 
projectos apresentados 
ao Mais Centro não nos 
foi possível realizar esta 
actividade. 
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 3: Comunicação, Imagem e Marketing Organizacional 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Folha Informativa da 
ADEPE 

Foram lançados 4 números destas folhas Informativas que foram 
enviadas em formato digital para a nossa lista de contactos e 
para os nossos formandos. Foram distribuídos em formato papel 
em locais com juntas de freguesia, município, centros de novas 
oportunidades, entre outros. 

Folhas 
Informativas 

Direcção 
Ana Cláudia Silva 

Janeiro Dezembro 

Site da Internet Foi trabalhada a alteração do nosso site através da contratação 
de uma Web Design. O site manteve toda a informação que já 
continha no anterior melhorando a sua imagem e a forma de 
navegação e permitindo a inscrição on-line nas nossas acções 
de formação. Por dificuldades técnicas na migração do site só foi 
colocado on-line em Janeiro de 2011. 

Site 
Direcção 

Inês rendeiro 
Janeiro Dezembro 

Outros Meios de 
Comunicação 

Enviamos várias notícias das actividades que realizamos e que 
saíram em vários jornais locais e regionais, participamos em 
programas de Rádio, foram distribuídos muitos cartazes de 
todas as acções e actividades que realizamos no concelho de 
Peniche e na região Oeste. 

Noticias nos 
Jornais 

Cartazes de 
divulgação 

Direcção Janeiro Dezembro 

 

 

 

4: Formação Interna e externa 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Formação 
Modular 
Certificada 

Foram realizadas das 49 acções de 
formação em várias áreas envolvendo um 
total de 672 formandos e um volume de 
formação de 19.675 horas de formação. 

Programa da 
acção e 
Manuais de 
Formação 

Ana Cláudia Silva Janeiro  Junho  

Formação de 
Activos em 
Peniche 

Foram realizadas das 14 acções de 
formação em várias áreas envolvendo um 
total de 167 formandos e um volume de 
formação de 4262 horas de formação. 

Programa da 
acção e 
Manuais de 
Formação 

Ana Cláudia Silva Setembro Dezembro 

Formação 
Pedagógica 
Inicial de 
Formadores 

Foram realizadas das 4 acções de 
formação em várias áreas envolvendo um 
total de 52 formandos e um volume de 
formação de 5208 horas de formação. 

Programa da 
acção e 
Manuais de 
Formação 

Ana Cláudia Silva Janeiro Dezembro 
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5: ORGANIZAÇÃO DE SEMINÁRIOS/OUTROS EVENTOS 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Natal Penicheiro Participamos na organização do Natal Penicheiro, embora 
em 2010 não tivéssemos ficado responsáveis pela 
organização de nenhuma actividade concreta. 

 Direcção Novembro Janeiro 2011 

Festival Sabores do 
Mar 

Como entidade organizadora do Festival coube à Adepe a 
organização das primeiras “Tasquinhas Solidárias” que 
decorreram no espaço mostra deste festival. 

 Direcção Abril Junho 

Convenção Sou de 
Peniche 

Promovemos em parceria com o Município de Peniche a 
Convenção Sou de Peniche que decorreu nos dias 11 e 12 
de Junho. 

 Direcção Abril Junho 

 

 

 

6: Cooperação Interinstitucional 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Parceria com o 
Projecto “CLIC ” 

O nosso papel nesta parceria passou pelo apoio logístico 
nas actividades do projecto e pela colaboração na 
organização do programa de formação informal para os 
destinatários do projecto. 

Relatório 
Final 

Andreia Capataz 
Andreia Capataz 

Janeiro Dezembro 

Parceria com o 
Projecto “Porto Mais 
Seguro” 

O nosso papel nesta parceria foi o de apoio logístico nas 
actividades que foram desenvolvidas pelo projecto e a 
avaliação externa anual. 

Relatório de 
Avaliação 
Externa do 

Projecto 

Andreia Capataz 
Ana CláudiaSilva 

Janeiro Dezembro 

Parceira com o 
projecto Qualificar 
para Certificar -
Animar  

Participamos na dinamização deste projecto como entidade 
formadora de várias entidade do 3ª Sector da região centro. 

Relatório do 
Projecto 

Programas de 
Formação 

Rogério Cação 
Ana Cláudia Silva 

Janeiro Dezembro 

Parceria com a 
Associação Juvenil 
de Peniche 

Acolhimento de uma jovem no âmbito do programa de 
voluntariado Europeu que colabora connosco na realização 
de diversas actividades durante 9 meses. 

Relatório 
Anual 

Coordenadora 
Azimute 

Abril Dezembro 

Parceria com Centro 
Novas 
Oportunidades da 
Cercipeniche 

Articulação de respostas ao nível da Formação de Adultos, 
e das Formações Modulares Certificadas. Relatório 

Anual 
Coordenadora 

Executiva 
Janeiro Dezembro 
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Parceria com 
Fundação João XXIII 
– Casa do Oeste 

Desenvolvimento de acções conjuntas de Línguas 
Estrangeiras e TIC, Primeiros Socorros em Ribamar. 

Relatório 
Anual 

Andreia Capataz  
Ana Cláudia 

Janeiro Dezembro 

Membros da 
Direcção da 
ANIMAR 

A Adepe incorporou como membro da direcção, a lista que 
venceu as eleições para os órgãos sociais da Animar – 
Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local 

Acta  Direcção Janeiro Novembro 2012 

Parceria com 
Atlético Clube de 
Geraldes 

Foi estabelecida uma parceria para o desenvolvimento de 
acções conjuntas de Línguas Estrangeiras. 

Relatório 
Anual 

Andreia Capataz  
Ana Cláudia 

Setembro Dezembro 

 

7: Prestação de Serviços 

ACTIVIDADE DESCRIÇÃO PRODUTOS RESPONSÁVEIS INÍCIO FIM 

Entidade Formadora 
Plástimar 

Foi apresentada uma candidatura pela Pástimar para a 
realização de 600 h de formação contínua sendo a Adepe a 
entidade formadora deste plano de formação. 

 
Direcção 

Ana Cláudia 
Novembro Novembro 

Entidade Formadora 
Dijoser, Lda 

Adepe está a prestar um serviço como entidade formadora 
400 horas de Formação Especializada. 

 
Direcção 

Ana Cláudia 
Janeiro Dezembro 

Consultoria – 
Agrupamento de 
Escola Luís de 
Ataíde 

Foi contratualizado o apoio e consultoria na execução das 
candidaturas apresentadas pelo Agrupamento à medida 
cursos de educação e formação de jovens do POPH 

 
Direcção 

Ana Cláudia 
Hélia Gavino 

Janeiro Dezembro 

Consultoria – 
Agrupamento de 
Escola Atouguia da 
Baleia 

Foi contratualizado o apoio e consultoria na execução das 
candidaturas apresentadas pelo Agrupamento à medida 
cursos de educação e formação de jovens do POPH. 

 
Direcção 

Ana Cláudia 
Hélia Gavino 

Setembro Dezembro 

Consultoria – 
Agrupamento de 
Escola Josefa de 
Óbidos 

Fomos contactados pelo agrupamento para aferir das 
condições para a contratualização do apoio e consultoria na 
execução das candidaturas apresentadas pelo 
Agrupamento à medida cursos de profissionais do POPH. 
No entanto esta prestação só foi contratualizada a partir de 
Janeiro de 2011. 

 
Direcção 

Ana Cláudia 
Hélia Gavino 

Dezembro Dezembro 

Gabinete de Apoio 
ao 
Empreendedorismo 

Foram realizadas 4 candidaturas a incentivos para a criação 
do próprio emprego do IEFP. Os promotores destas 
candidaturas 3 são residentes no concelho da Lourinhã e 1 
no concelho de Peniche  

 
Direcção 

Hélia Gavino 
Janeiro Dezembro 

 


