
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curso Carga Horária 

Primeiros Socorros 21 Horas 

Segurança, Higiene e saúde no Trabalho 36 Horas 

Língua Inglesa 
 (Iniciação/Aprofundamento/ Consolidação) 

30 H (cada) 

Língua Espanhola 30 H 

Noções Básicas de Informática (Nível I e II) 30 H (cada) 

Word / Excel / PowerPoint - Avançado 30 H (cada) 

A Norma NP EN ISO 22000:2005 45 H 

Implementação do Sistema de Gestão 
Ambiental Segundo NP EN ISO 14001:2004 

40 H 

Implementação do Sistema de Gestão da 
Qualidade Segundo NP EN ISO 9001:2000 

45 H 

Técnicas de Liderança 30 H 

Gestão, Liderança e Motivação de Equipas 30 H 

 
Noções Bás. de Gestão de Recursos Humanos 

30 H 

Gestão do Stress 30 H 

Gestão do Tempo 30 H 

Práticas de Secretariado 36 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NOTA DE ABERTURA 
 

Cá estamos com o número dois do 

nosso Boletim. Em Maio, mês do 

coração e da solidariedade, 

continuamos a aguardar a aprovação 

das múltiplas candidaturas que 

apresentámos ao POPH. As 

expectativas são muitas, não só da 

nossa parte como dos muitos 

candidatos inscritos nas actividades 

de formação que nos propomos 

promover, mas isso não impede que 

nos empenhemos noutras frentes, 

como fica bem ilustrado nesta 

edição. E para fazermos mais e 

melhor, queremos contar com a sua 

opinião, com a sua crítica ou 

sugestão. Sempre! 

Rogério Cação 
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Contactos: 
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Entidade acreditada pela DGERT – Direcção Geral do 
Emprego e das Relações de Trabalho (Processo nº 1331) 

Formação À Medida Da Sua 
Empresa! 
Caso os seus trabalhadores 
necessitem de formação específica 
contacte-nos! 
Descubra as nossas condições 
especiais para empresas!  
 

DESCONTOS PARA ASSOCIADOS !! 
 

 

Nos dias 15 e 16 de Maio de 2008 decorreu em 

Peniche um seminário no âmbito do projecto 

“Celebração da Cultura Costeira”, no qual a Adepe 

é uma das instituições nacionais parceira. Além da 

Mutua dos Pescadores, que é a entidade 

promotora, esta iniciativa envolve na parceria a 

Câmara Municipal de Sines, a Associação de 

Barcos do Norte, a Associação de Defesa do 

Património de Mértola, a Cooperativa Porto de 

Abrigo, o Museu Marítimo e Regional de Ílhavo e a 

Associação de Moradores da Ilha da Culatra.  

Iniciada em 2007 esta iniciativa tem como principais  

objectivos a inventariação do património marítimo - 

fluvial português e sua disponibilização através de 

base de dados on – line, bem como a formação de 

uma equipa de inventariantes locais e nacionais. A 

data de conclusão da mesma será 2009. 

 
 

 

SEMINÁRIO DO PROJECTO “CELEBRAÇÃO DA 
CULTURA COSTEIRA” – DIA 15 E 16 DE MAIO 

Gabinete de Apoio ao 
Empreendedor 
 
Ajudámo-lo a criar o seu negócio! 
Candidaturas a apoios financeiros. 
Informe-se connosco! 
 
Contacte-nos todos os dias úteis, 
entre as 9-13 e 14- 17.30 horas, 
Dr.ª. Hélia Gavino 
 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com

http://www.docudesk.com


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
 

 
 
 
 

 

MARÉ – ALTA II LEVA MAIS DE 120 PAIS “DE VOLTA À ESCOLA” 
 

A propósito da conclusão de mais uma edição da “Universidade dos Pais”, nos Casais do Mestre Mendo, na 

Atouguia da Baleia e em Ferrel, parece-nos oportuno fazer um balanço desta actividade. Sob a orientação de 

formadores especializados esta iniciativa tem dado a oportunidade aos encarregados de educação de se 

reunirem, trocarem experiências e aprenderem sobre: “Desenvolvimento Infantil”, “Comunicação e linguagem 

na relação entre a Criança e o Adulto”, “Indisciplina na casa e na escola”, “Os pais como educadores numa 

escola aberta”, “Relação Pais/Filhos”, “Gestão de conflitos na relação familiar”, “Formas de abordagem do HIV 

com crianças e jovens” e a “Importância da leitura para o Desenvolvimento infantil/ juvenil”. Ficam os 

números… 

NOVOS CORPOS SOCIAIS 
A Adepe elegeu novos corpos sociais no passado dia para o triénio 2008 – 2010, a saber: 
Assembleia-geral: Presidente - Centro Solidariedade e Cultura de Peniche (repres.) João Augusto Barradas; Vice- Presidente - Mútua dos Pescadores 
(repres.) José António Bombas Amador; Secretário - Associação Comercial, Industrial e de Serviços do Concelho de Peniche (repres) Anna Clara Leal 
Rodrigues. 
Conselho Fiscal: Presidente - Sindicato dos trabalhadores da Pesca do Centro (repres) Henrique Bertino; Vogal - Profesco Produtos Alimentares, Lda 
(repres) Luís Filipe Pereira Simões; Vogal - Junta de Freguesia da Serra d’ El Rei (repres) António Filipe Monteiro Vitória. 
Direcção: Presidente - Acompanha Cooperativa de Solidariedade Social, CRL (repres) Rogério Manuel Dias Cação; Vice-Presidente -  Cercipeniche 
Cooperativa de Educação e Reab. de Cidadãos Inadaptados, CRL (repres) Andreia Leonor Capataz Duarte Costa; Secretário - Marcont – Gabinete Técnico 
de Contabilidade (repres) Jorge Serafim da Silva Abrantes; Tesoureiro - Opcentro – Cooperativa de Pesca Geral do Centro, Crl (repres) Humberto Manuel 
Batista Jorge; Vogal - Associação Juvenil de Peniche (repres) Nuno Alexandre Fragata Marques 
 

Associe-se a nós no desenvolvimento das gentes de Peniche e das suas empresas! 

Financiamento: 

Núcleo de Informação e Apoio à 
Família. 
 
Se tiver problemas, dificuldades na escola com os 

seus filhos contacte gratuitamente o NIAF – 

Núcleo de Informação e Apoio À Família. Estamos 

disponíveis para o/a ajudar.  

Apareça! 

MARÉ – ALTA II PREPARA PROGRAMA DE FÉRIAS EM CHEIO! 
 

O projecto Maré – Alta II está a preparar uma série de actividades para o Verão de 2008 

onde os jovens podem participar gratuitamente. As actividades vão ser muito diversas e 

irão englobar áreas tão díspares como o Desporto, a Cultura, o Ambiente, a Saúde e a 

Ciência… além, claro, da Informática! Para se inscreverem basta dirigirem-se ao Centro de 

Inclusão Digital, nas instalações da Adepe, aberto todos os dias úteis entre as 10 e as 13 e 

as 14-18 horas  

Conferência com Prof. Dr. José Morgado 
 

O projecto Maré-Alta II realizou no passado dia 8 de 

Maio, a partir das 21.30h, um debate/conferência no 

auditório do Edifício Cultural da Câmara Municipal de 

Peniche. A sessão teve como orador o Prof. Dr. José 

Morgado, psicólogo e professor do ISPA (Instituto 

Superior de Psicologia Aplicada), em Lisboa que centrou 

o tema da sua apresentação no tema “O Papel dos Pais 

e Parceiros da Comunidade Educativa no Sucesso 

Escolar”. Este foi o sexto debate relacionado com as 

questões educativas organizado pelo projecto. 
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