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NOTA DE ABERTURA 
 
A partir de agora, todos os meses 

passará a dispor de informação 

actualizada sobre tudo o que 

propomos e fazemos na Adepe. 

Através da Folha Informativa, que 

pretendemos que seja 

fundamentalmente uma 

ferramenta de partilha de 

informações, procuraremos fazer-

lhe chegar em tempo 

informações importantes, numa 

lógica de fortalecimento de uma 

relação de proximidade que 

queremos estabelecer com os 

nossos associados e com todas 

as pessoas que podem beneficiar 

da acção desenvolvida pela 

nossa Associação. Contamos 

consigo para podermos 

concretizar este objectivo! 

 
Rogério Cação 

Presidente da Direcção 

ADEPE REFORÇA ACÇÃO NA FORMAÇÃO 

Durante o ano de 2007 a Associação para o 

Desenvolvimento de Peniche realizou 30 acções 

de formação contínua para activos, nas quais 

estiveram envolvidos 400 formandos. 

É de salientar que as áreas de formação ministradas 

foram tão abrangentes como a Informática (Word, 

Excel e Internet), a Gastronomia (Cozinha 

Portuguesa Contemporânea), a área empresarial 

(os Recursos Humanos, a Contabilidade, a 

Organização de Eventos, a Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho, a Implementação de Sistemas 

HACCP na Indústria Alimentar, o 

Empreendedorismo e as Práticas de Secretariado), 

línguas estrangeiras (Inglês) e, por último, as 

questões ligadas à Segurança e Primeiros Socorros 

com as acções de Segurança Contra Incêndios – 

Brigadas de Primeira Intervenção e Prestação de 

Primeiros Socorros a Crianças. Neste ano de 2008 

já se encontram a decorrer inúmeras acções e 

muitas outras estão já agendadas, pelo que os 

aconselhamos a visitarem as nossas instalações 

para obterem mais informações ou a consultarem o 

nosso sítio electrónico em www.adepe.pt. 

Associem-se a nós e beneficiem de 

condições ainda mais favoráveis na frequência 

destas e outras acções de formação.  

ADEPE APRESENTA CANDIDATURA A POPH 
 
No âmbito deste III Quadro Comunitário de Apoio, a Adepe 

decidiu aproveitar o Programa Operacional Potencial 

Humano e candidatar-se à realização de formação, cujos 

montantes envolvidos cifram-se em mais de 2 milhões 

de euros, entre formação modular e cursos de Educação e 

Formação de Adultos. 

No que respeita às áreas de Formação Modulares foram 

apresentadas candidaturas em áreas onde, 

consensualmente, o concelho de Peniche tem evidentes 

necessidades, como o Trabalho Social, a Hotelaria e a 

Restauração, os Serviços de Apoio a Crianças e o Turismo e 

o Lazer. Na área de Educação e Formação de Adultos, com 

equivalência ao 9º ou ao 12º ano, é nossa pretensão realizar 

os cursos de Técnicas de Informação e Animação Turística, 

Técnicas de Secretariado, Contabilidade e Gestão, 

Jardinagem e Espaços Verdes, Serviço de Mesa, Instalação 

e Operação de Sistemas Informáticos e Práticas 

Administrativas. Até ao fecho das pré – inscrições tinham 

apresentado intenção de frequentar estas formações cerca 

de 220 candidatos, o que é bem demonstrativo das 

necessidades formativas do nosso concelho.    

 

Contactos: 
 
Avenida do Porto de Pesca, 
Lote C-11 
2520- 208 Peniche 
 
Tel: 262 787 959 
Fax: 262 787 855 
 
geral@adepe.pt  
www.adepe.pt  
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FORMAÇÃO À MEDIDA DA 
SUA EMPRESA ! 
 
Caso os seus trabalhadores 
necessitem de formação 
específica contacte-nos! 
Descubra as nossas condições 
especiais para empresas!  
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EXTENSÃO DA FORMAÇÃO PARA O CONCELHO DA LOURINHÃ 
 

Desde Janeiro de 2008 que a Adepe iniciou acções de formação em Ribamar, no concelho da Lourinhã, num protocolo com a 

Casa do Oeste. Até ao momento já se realizaram 2 acções de formação, uma de Inglês (aprofundamento) e outra de Espanhol 

(iniciação), envolvendo um total de 32 adultos. Está já prevista a realização de mais três acções de formação em Inglês e 

Espanhol e uma outra de Informática. 

 
 
 
 
 
 

MARÉ - ALTA II ENVOLVE MAIS DE 1100 INDIVÍDUOS DURANTE 2007 
 

Tendo como ponto de partida o Maré – Alta I que se desenvolveu entre Janeiro de 2005 a Outubro de 2006, o 

Maré – Alta II foi aprovado em mais uma edição do Programa Escolhas, com uma vigência estabelecida entre 

Novembro 2006 a Outubro 2009. 

Este projecto que começou com uma parceria formada por 5 entidades: a ADEPE – Associação para o 

Desenvolvimento de Peniche enquanto entidade promotora e gestora, a Cercipeniche/CREAP, o Centro de 

Saúde de Peniche, a Câmara Municipal de Peniche e a Associação Comercial, Industrial e de Serviços do 

concelho de Peniche viu reforçado o seu papel de convergência institucional com o reforço da parceria, a partir de 

Outubro de 2007, com a entrada da Comissão de Protecção de Crianças e Jovens de Peniche. 

Tendo como grande finalidade o combate ao insucesso e ao abandono escolar no concelho de Peniche, entre as 

múltiplas actividades desenvolvidas (Eventos interculturais, Núcleo de Informação e Apoio ao Imigrante, Cursos de 

Educação parental, Debates, Oficina de Hip-hop, Centro de Inclusão Digital, Rede Escola Mais, Pesca ao Futuro, 

etc…) foram envolvidas, durante o ano de 2007, cerca de 1150 pessoas, das quais mais de 850 eram crianças 

e jovens, perto de 90 famílias e cerca de 200 não especificados, indo assim muito além do estabelecido 

inicialmente (110 crianças e jovens, 90 famílias e 10 instituições). 

Espera-se que este projecto, que conta com o financiamento do Programa Escolhas e do Programa Operacional 

Sociedade da Informação, continue nesta “maré” positiva durante o ano de 2008.   

Financiamento: 

GABINETE DE APOIO AO EMPREENDEDOR 
 
Desde Dezembro de 2007 que a Adepe tem disponível este Gabinete cujos destinatários são as empresas 

associadas da Adepe e outras que o pretendam ser, bem como empreendedores que pretendam constituir o seu 

próprio negócio.  

Os serviços prestados podem ser: 1- Apoio jurídico: Direito Laboral e Comercial; 2- Apoio de Organização 

Financeira; 3- Apoio na Constituição de Empresas; 4- Estudo e análise de viabilidade económica - financeira; 5- 

Informação e apresentação de candidaturas a incentivos financeiros; 6- Apoio na imagem, Comunicação e 

Marketing de Empresas; 7- Apoio no recrutamento, selecção e gestão de recursos humanos.  

Este Serviço está disponível todos os dias úteis, entre as 9-13 e 14- 17.30 horas, devendo os interessados entrar 

em contacto com a Dr.ª Hélia Gavino 
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Parceria: 

CONFERÊNCIA EM MAIO 
 
O Maré - Alta II irá realizar uma 

conferência com o Prof. Dr. José 

Morgado no próximo dia 8 de 

Maio, pelas 21.30 h. no Auditório 

do Edifício Cultural da Câmara 

Municipal de Peniche em torno do 

tema “O papel dos pais e parceiros 

da comunidade educativa no 

sucesso escolar”. Esta é uma 

iniciativa aberta à comunidade em 

geral e de acesso gratuito. 

Associe-se a nós no desenvolvimento das gentes de Peniche e das suas empresas! 
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